ALASCA VO AQUATIQUE

DOSSIER D’INFORMATION
CHAMPIONNAT DE GIRONDE DE SAUVETAGE SPORTIF — EAU PLATE

— Lundi 11 Novembre 2024 -

Piscine Olympique de Villenave d’Ornon
145 Route de Léognan - 33140

PARKING ET ACCESSIBILITE : Stationnement facile sur le complexe sportif. Commerces a proximités. Proche de

la rocade Bordelaise (sortie 18 — Direction Léognan). Piscine accessible aux personnes en situation de handicap.

CONTACT SUR PLACE : 06 79 24 91 16 — Julien Szydlowski

Compétition en bassin de 50m
6 a 7 couloirs de compétition + 1 a 2 couloirs technique
Bassin ludique pour la récupération
Cléture des inscriptions : Mercredi 6 Novembre sur le site de la FFSS

Officiel A : Chantal MONEGHETTI
Déroulé de la journée:

e 7h00 : Accueil des bénévoles
e 7h45 : Ouverture des portes pour les clubs
e  8h00 : Echauffement

e 8h45 : DEBUT DE LA COMPETITION

Minime, Cadet, Junior, Senior

50m mannequin

100m mannequin palmes

100m bouée tube

Les horaires de I'aprés-midi sont a titre indicatif

e 12h30: Pause déjeuner

e 13h30: Echauffement

e 14h00 : Reprise compétition
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Minime, Cadet, Junior, Senior

200m SLS

100m combiné

e 17h30: Fin prévisionnelle des épreuves
e 18h00 : Remise des prix des la parution des résultats
e 19h00 : Rangement et fermeture du complexe de la piscine

L'organisation avec les officiels se réserve le droit de modifier 'organisation de la journée.

Le classement général et les podiums girondins seront fait a I'issue de I'ensemble des épreuves.

Les résultats par épreuves seront affichés au fur et a mesure de la journée. lls seront disponibles dans les jours
suivants sur le site de la FFSS. Les temps comptent pour I’engagement aux championnats de France.

Récompenses pour les 3 premiers, fille et garcons, de chaque catégorie selon le classement général.
Coupe au premier club girondin.

Les frais d’engagements sont fixés a 6€/compétiteurs et 12€/club. La facture sera envoyée en fin de compétition
selon les engagements.

La participation de vos officiels est primordiale pour la bonne organisation du championnat.

Pour le bon déroulé de la compétition, il est demandé aux clubs d’apporter un
maximum de mannequins adultes et Dummy ainsi que des bouées tubes. Pensez a

marquer vos matériels de sauvetage. Vos matériels seront a déposer a votre arrivée a la
piscine.
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Piscine Olympique — 145 route de Léognan 33140 Villenave d’Ornon

Tél : 06 23 46 00 35 - alascavoaquatique@outlook.fr - alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
SAUVETAGE SPORTIF - FORMATIONS - NAGE AVEC PALMES - POSTES DE SECOURS

BUVETTE

Une buvette sera tenue par nos bénévoles. Il y aura des produits salés et sucrés (gateaux, crépes, panini, chips...)
ainsi que des boissons (sodas, café, thé...).

Nous proposons une formule pique-nique a 10 €, sur pré-réservation jusqu’au 6 novembre 2024 sur le lien
assoconnect, https://alasca-vo-aquatique.assoconnect.com/collect/description/480840-g-formule-dejeuner-

championnat-gironde-11-11-24 . Celle-ci sera composé d’un sandwich jambon-emmental avec chips, crépe,

compote et une bouteille d’eau.

Il est possible de manger dans les gradins. Le repas des bénévoles et officiels est offert le midi.

OSTEOPATHIE

L’association Bord’Ostéo et Théo Barrios sont partenaires de notre championnat. Des ostéopathes seront

présents gratuitement tout au long de la journée et accessible a tous (compétiteurs, staff, supporters...). Pour
les mineurs, de par I'engagement a la compétition, ils sont autorisés a consulter ce praticien. Les responsables

légaux peuvent s’y opposer en l'indiquant a I'encadrant de chaque club engagé.

DROIT A L'IMAGE

Des photos et vidéos seront prises tout au long de la journée. Par votre engagement, vous autorisez les

organisateurs et la presse a diffuser les images réalisées. Vous disposez d’un droit de rétractation sur demande.
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