Par la Fédération Frangaise de Sauvetage et de Secourisme

CHAMPIONNAT
DE FRANCE RPOITI7|§S

—
-

\ /
\

SAUVETAGE SPORTIF

M EAL PLATE

e
}

M=




SOMMAIRE

SOMMAIRE

EDITO

CONTEXTE GEOGRAPHIQUE

LE CLUB ORGANISATEUR
PROGRAMME DU CHAMPIONNAT
PRECISIONS

ENGAGEMENTS

CLASSEMENT ET RECOMPENSES
LIEU ET PLAN D'ACCES

DETAILS DU BASSIN
HEBERGEMENTS
RESTAURATION

PARTENAIRES

CONTACTS

10

12

14

15

16



Championnats de France Jeunes Poitiers 2024

EDITO

La 2°™ édition des Championnats de France de

Sauvetage Sportif Jeunes <« eau plate » se
déroulera les 9 et 10 Mars 2024 a la piscine de la
Ganterie a Poitiers.
Cette compétition nationale mise en place pour la
deuxieme année, sera accueillie par le club de
POITIERS « Action Sauvetage » et sera réservée a
la catégorie des jeunes Benjamins et Minimes.

Les jeunes champions qui vont se produire
constituent I'élite du sauvetage sportif de demain,
ils méritent toute notre attention et toute notre considération.

Pour cela, la Fédération tient a remercier par avance les partenaires
de ces championnats de France de sauvetage sportif « Benjamins et
Minimes », notamment la communauté d’agglomération du grand
Poitiers, la ville de Poitiers et leurs différents services qui nous
accueillent dans d’excellentes conditions.

La qualité de cette installation, conjuguée a l'animation confiée aux
bénévoles du club de Poitiers « Action Sauvetage », a son Président
Benoit THEOLAT et a son entraineur Goulven MURA, sont le gage
certain d’une parfaite organisation mise au service des 300 jeunes
compétiteurs attendus.

La Fédération tient aussi a féliciter par avance les plongeurs, les
secouristes, les personnels techniques, ainsi que l'ensemble de nos
officiels qui par leur engagement et leur compétence permettront a
tous ces jeunes athléetes de s’exprimer dans des conditions
optimales de compétition.

A trés bientét a vous tous a Poitiers
Cordialement
Bernard RAPHA

Président de la FFSS
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CONTEXTE GEOGRAPHIQUE

Poitiers est le chef-lieu du departement de la Vienne. Ville universitaire,
Poitiers porte la marque de son passé trés riche. Cette ville associe taille
humaine et services de haut niveau. Qu’il s'agisse d'enseignement, de
culture, de loisirs, de patrimoine ou d’environnement, Poitiers offre un cadre
de vie de grande qualité.

Idéalement située et bénéficiant d'une ouverture sur |'extérieur, Poitiers
offre beaucoup d'atouts a ses habitants.
La LGV, l'aéroport et I'autoroute font de la Ville un lieu proche de toutes les
destinations majeures (Paris, Bordeaux, Londres...). Poitiers est reconnue
comme une ville dynamique et agréable.

a Vi”egltlers GRAND POITIERS a ’
. P ° communauté urbaine Vlenne

Depuis le 1ler janvier 2016, I'Aquitaine, le

Limousin et le Poitou-Charentes sont réunis au sein :
d'une méme région. Attractifs et complémentaires, ces -
territoires possedent tous les atouts nécessaires pour .
inspirer confiance et ambition. Ici, vous aurez la Noﬁ“"/’g"e_

possibilité de découvrir plus de 720 km de littoral, une
diversité de paysages exceptionnelle bercée par un
climat doux et ensoleillé : la Nouvelle-Aquitaine peut
s’enorgueillir de destinations touristiques convoitées.

Les parcs naturels régionaux du Marais poitevin, du plateau de
Millevaches et du Périgord-Limousin, le parc naturel marin du Bassin
d'Arcachon ou encore la Dune du Pilat, classée Grand Site de France, ont tout
pour séduire les visiteurs.

Aquitaine

Littoral, transports, tourisme,
agriculture, culture, éducation, patrimoine
naturel, économie, industrie, entreprises de
pointe... La Nouvelle-Aquitaine ne manque
pas d'atouts. Découvrez les richesses et
points forts qui font de la Nouvelle-Aquitaine
une région pleine d’avenir ou il fait bon
vivre.
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LE CLUB ORGANISATEUR
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AcTioNY SAUVETAGE

Action Sauvetage organise pour la seconde fois un événement national.
Néanmoins, certains sauveteurs du clubs ont déja l'occasion de concourir a
I’échelle nationale, lors de diverses autres compétitions.

L'’Association a été fondée a Poitiers en 1988 sous le nom d’Association
Sportive Poitevine de Sécurité et de Sauvetage (ASPSS). Elle prend le nom
Action Sauvetage en 2009.

C’est un club tout aussi convivial que structuré, qui a pour valeur |I'entraide,
I'apprentissage et l'investissement.

Les secteurs d’activités de l'association sont :

> La formation en secourisme

> La formation en sauvetage

> |'opérationnel (mise en place des DPS grace aux secouristes actifs
bénévoles)

> Le sauvetage Sportif (école de sauvetage, groupe compétition,
sauvetage adulte)

Le club est heureux d'accueillir la deuxiéme édition des
Championnats de France catégories « Jeunes » de Sauvetage Sportif
sur le territoire poitevin.

MNous allons tout mettre en oeuvre pour :

> Répondre aux besoins de chaque sauveteur compétiteur

> Maintenir une ambiance conviviale et familiale

> Vehiculer les valeurs du sauvetage sportif :

humanité, civisme, responsabilité, respect mutuel, golt de |'effort,
solidarité et déemocratie !



PROGRAMME DU CHAMPIONNAT

Vendredi 8 Mars

16h45 : Mise a disposition de la piscine pour |'entrainement des clubs
19h30 : Réunion technique ou Comité de course dans le « Salon de Réception »
20h30: Fin de I'entrainement

Samedi 9 Mars

Dimanche 10 Mars

Matin
7h45 : Ouverture des portes
8h : Echauffement
%h : Début de la premiére réunion
200m Obstacles

100m Mannequin Palmes

100m Combiné

12h : Fin de la premiere réunion

Matin
7h45 : Ouverture des portes
8h : Echauffement

9h : Début de la premiére réunion

100m Bouée Tube
50m Mannequin

200m Super Sauveteur

12h : Fin de la premiére réunion

Apres-midj
13h30 : Ouverture des portes
13h45 : Echauffement
14h30 : Début de la deuxiéme réunion
200m Obstacles
100m Mannequin Palmes

100m Combiné

Relais Tube

18h : Fin de la deuxiéme réunion

Apres-midi
13h30 : Ouverture des portes

13h45 : Echauffement
14h30 : Début de la deuxiéme réunion

100m Bouée Tube
50m Mannequin
200m Super Sauveteur

Relais Mixte

18h : Fin de réunion
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PRECISIONS

Réservation ligne d’eau entrainement

Afin que I'organisation soit la plus confortable possible pour les sportifs
et pour les clubs, I'entrainement propose le vendredi 08/03, la veille du
Championnat, est soumis a une inscription.

Pour rappel :
- debut de I'entrainement : 16h45
- fin de I'entrainement : 20h30

La réservation de lignes d’eau doit étre réalisee AVANT LE 05/03 12H.
Comment ? En remplissant le formulaire Google Form prévu a cet effet :

LIEN :

https://docs.qoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvnOlI1Wh fEEYTLGCB5vKU2Ys-
YFaL AFi)00Ic11c0V3UxFA/viewf

Chaises dans les gradins

En raison du nombre de places limitées dans les gradins de la piscine et
parallelement du grand nombre de compétiteurs et d’accompagnateurs (club
et/ou parents), les chaises (pliables ou non) seront interdites sur toute la
durée de la compétition.
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ENGAGEMENTS

Frais d'engagement

Les droits d'inscription sont de 5 euros par epreuve individuelle.

Le calcul des frais d'engagements sera effectué au moment de la saisie
informatigue des engagements.

Si ces droits ne sont pas acquittés avant la 1ére épreuve, le club ne pourra
prendre part a la compétition.

Un systéme de paiement via la plateforme gratuite « Helloasso » est mis
en place, afin de faciliter la procédure. Le lien sera envoyé par mail aux
clubs quelques jours avant la competition.

Les forfaits réalisés apres I'édition de la startlist seront considérés comme
un engagement classique et soumis aux frais d'inscription, sauf sur
présentation d’un certificat médical de contre-indication a la pratique.

Le reglement des engagements devra s'effectuer au plus tard lors du
comité de courses, faute de quoi, les participants ne pourront pas
concourir. Le reglement en vigueur est celui de la Commission Sportive.

PERIODE D’'ENGAGEMENT : du 28/02 au 04/03/24

CLASSEMENT ET RECOMPENSES

Classement

* Le classement individuel et par catégorie sera effectué par I'addition des
points dans chacune des épreuves.
Les points des relais ne seront pas doublés.

* Le classement interclubs sera effectué par addition des points des 3
meilleurs. Les points des relais ne seront pas doublés.

Les étrangers n’auront pas de point attribué en individuel ainsi que pour le

classement interclubs.

Récompenses

 Epreuves Individuelles : médailles aux trois premiers hommes et dames pour
les catégories benjamins et minimes, dans chaque épreuve.

Si un étranger accéde au podium, il y aura 2 médailles de la méme couleur.

* Relais : coupes aux trois premiers relais hommes et dames de chaque
épreuve.

* Clubs : coupes aux trois meilleurs clubs.
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LIEU ET PLAN D'ACCES

Lieu
Piscine de la Ganterie

Adresse
57 rue de la ganterie 86000 Poitiers

Parking
Places de parking disponibles gratuitement autour du complexe
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DETAILS DU BASSIN
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La compétition se déroulera dans le bassin de 25 meétres intérieur du
complexe. Il se compose de 6 couloirs de nage.

1,80 cm
450 m

25m

\

Afin de mieux préparer vos épreuves et vous projeter dans vos futures
courses, voici un plan de coupe du bassin.

1
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HEBERGEMENTS

Vous trouverez ci-dessous des solutions d’hébergement, les plus proches
de la Piscine de la Ganterie.

ACE Hotel
ace Zone du Patis, Rue de la Maison Coupée,
A : 86000 Poitiers
HOTEL e Prpn:
simplement bien > Parking GratUit

e > 7 minutes en voiture

B&B Hotel

Rue Annet Segeron, 86580 Biard
+338 92 23 36 60

> Parking Gratuit

> 14 minutes en voiture

B&B

HOTELS

Garrigae Manoir de Beauvoir

@" S 635 Route de Beauvoir, 86550 Mignaloux-Beauvoir
Jarrigac +335 49 55 47 47
> Parking

Manom e Bearvos

> 12 minutes en voiture

Hotel Au Chapon Fin

11 Rue Le-Bascle, 86000 Poitiers
+335 49 88 91 63

> Parking Gratuit

> 7 minutes en voiture

ALLCHAPOM FIM
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Camparile
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HEBERGEMENTS

Hotel Campanile Poitiers Aéroport

228 Avenue du 8 Mai 1945, Lieu Dit |la Petite Vacherie,
86000 Poitiers

+335 49 37 26 51

> Parking Gratuit

> 12 minutes en voiture

Hotel Ibis « Beaulieu »

1 Rue du Bois Dousset, 86000 Poitiers
+33549 61 11 02

> Parking Gratuit

> 5 minutes en voiture

Hotel Ibis Poitiers Centre

15 Rue du Petit Bonneveau, 86000 Poitiers
+335 49 88 30 42

> Parking

> 9 minutes en voiture
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RESTAURATION

Paniers Repas

Pour les repas du midi, le club Action Sauvetage propose la préparation
de paniers repas. Une salle de restauration sera mise a disposition dans le
complexe afin que les clubs puissent se restaurer.

Au menu :

- sandwichs X 2 : 1 sandwich rillettes de poulet + 1 sandwich jambon
ou blanc de poulet, beurre et emmental )

- chips

- fruit

- gateau

- compote
Le panier repas est au prix de 9 euros.

La réservation des paniers doit étre réalisée AVANT LE 06/03 12H.
Comment ? En remplissant le formulaire Google Form prevu a cet effet :

OwIgfP7nmnD036omvygQ/viewform?usp=sf link

Restaurant Del Arte

Les clubs auront également la possibilité de réserver des tables au restaurant
« DEL ARTE », qui propose un repas sportif le midi et le soir a 12,90 euros.

Contacter Goulven Mura avant le 01/03/2024 au : 06 95 54 51 40 ou par mail
goulven.mura@actiondauvetage.fr

Restaurant I'Atelier

Le restaurant “L’ATELIER” a 5 min de la piscine vous propose un plat a 12
euros pour le vendredi et samedi soir (entrée plat dessert)

Contacter Goulven Mura avant le 01/03/2024 au : 06 95 54 51 40 ou par mail
goulven.mura@actiondauvetage.fr

ou directement sur le lien :
https://docs.google.com/forms/d/12RvLruZmIaloG09iwx41Vc1Mgk0AGA48zpld
9bPVFMQ/edit#settings

14
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PARTENAIRES
E 3
MINISTERE AGENCE
DE LA JEUNESSE, DES SPORTS' NATIONALE
ET PARALYMPIQUES T DU SPORT

Liberté
Egalité
Fraternité

SAUVETEUR
AQUATIQUE

\

ville de t:
Ppo! iers

Nouvelle-

Aquitaine
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CONTACTS
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AcTioN! S AUVETAGE

Goulven MURA
Directeur sportif d’Action Sauvetage
Numéro : 06 95 54 51 40
Mail : goulven.mura@actionsauvetage.fr

Laurie VILACECA
Conseillere Technique Fédérale FFSS
Numéro : 06 13 25 90 80

Mail : laurie.vilaceca@ffss.fr

Direction Technique Nationale de la FFSS
Mail : sport@ffss.fr
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