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COUPE DE NOËL du TSN
D E S  J E U N E S  S A U V E T E U R S  

P I S C I N E  L ’ O A S I S  D E  L A  R A M E E  -  T O U R N E F E U I L L E

Sauvetage sportif



Programme de la compétition  : 
. 14h00 : Ouverture des portes, début des échauffements
. 14h45 : Fin de échauffement
. 15h00 : Début de la compétition
. 20h00 : Fin des épreuves

Attention : le programme pourra être modifié en fonction des inscrits. Une mise à jour pourra être
communiquée une fois toutes les inscriptions reçues.

Epreuves :
. Avenirs-Poussin : 50m bouée tube, 50m mannequin palmes, 25m mannequin
. Benjamins-Minimes : 100m bouée tube, 100m mannequin palmes, 50m mannequin

Règlement de la compétition : 
Cette compétition est organisée par le Tournefeuille Sauvetage Nautique. elle est inscrite au calendrier
national des compétitions de la FFSS. La coupe de Noël est ouverte aux licenciés 2025-2026 de la FFSS dans
les catégories suivantes : Avenirs, Poussins, Benjamins et Minimes
Le règlement des épreuves est celui de la FFSS en vigueur le jour de la compétition. 

Officiels : 
1 officiel pour 5 compétiteurs

Classements et récompenses 
Classement individuel :  Les 3 premiers hommes et femmes par catégorie au général. 

Matériels : 
Un mannequin et une bouée tube par club doivent être apportés pour le bon déroulement de la
compétition. 

Inscriptions : 
Le tarif des inscriptions est de 10 euros par club et 3 euros par sauveteur. 
Date limite d’engagement : le 18 décembre à minuit 

Droit à l’image : 
Lors de la compétition des photos et des vidéos seront prises, les nageurs de par leur inscription et le
paiement de leurs engagements, autorisent la presse et les organisateurs à exploiter les images réalisées. 

Repas : 
Afin de limiter les déchets, les participants devront privilégier les gourdes et les éco-cup. Une buvette sera
mise en place à l’entrée de la piscine mais aucune bouteille d’eau ne sera distribuée. 

Lieux de la compétition : 
Piscine l’Oasis de la ramée, base de loisir de la ramée, chemin de Laramet à Tournefeuille. 
Bassin de 25m, 5 lignes d’eau.
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