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GENESE DU PROJET

LA LLUPF DE FRANGE MASTER ESTNEE DE LA VILONTE DF PASSIONNES DF
SAUVETAGE SPORTIF U1 SOURAITENT DEVELDPPER LA PRATIGUE DF CETTE
DISCIPLINE CHEZ LES PLUS DF 30 ANS. L OBJECTIF EST DE LREER UN EVENEMENT
JUVERT AL PLUS GRAND NOMBRE. ACLESSIBLE ET CONVIVIAL AFIN DE DEVELOPPER
LINE PRATIGUE OF MASSE EN FRANCE ET DF RASSEMBLER T0US LES AMOURELY DF
NOTRE SPORT.

FLLF CIBLE LES ANCIENS COMPETITELIRS SAUVETELIRS SPORTIFS. MAIS ALISSTLES
NOMERELX PRATIGUANTS ADULTES INSCRITS DANS LES CLUBS FFSS GUT NE
PRATIGUENT PAS ENCORE LA COMPETITION (FRATIGUANTS LOISIRS, SALVETELRS
PROFESSIONNELS, MAITRES-NAGELIRS, PARENTS DENFANIS SALVETELRS..). LEST
PUUR CETTE RAISON, GUE LES EPRELVES ORGANISEES SONT EN FORMAT LOURTE
DISTANCE (SHORT LOURSE). ELLE A AUSST POUR DBJECTIF DE VALORISER AUPRES
DES JEUNES LA PRATIGUE 0L BENEVOLAT DANS L ORGANISATION 0L DANS LE ROLE
DUFICIEL

LA DYNAMIGUEF CREEF PERMETTIA AINSI LE DEVELOFPEMENT OF LA FRATIELE
LUOMPETITIVE SR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTER EN PISCINE ET EN
LUTIER, ET UNE ALIGMENTATION DE LA REPRESENTATIVITE DE LA FFSS AL NIVEAL
INTERNATIONAL



LE CHOIX GEOGRAPHIGLE

DEPUIS 2015,

LA LOF SEOOIT DE COUVRIR LENSEMBLE DU TERRITOIRE LRAGLE SAISON,

L URGANISATION DE LA LOUPE DE FRANCE EST LONFIEE A UNE ASSOCIATION
FESS LOLALISEE DANS UN LUART DIFFERENT DE LA FRANGE AFIN DE FAIRE LE
T00KR OF LA METROPOLE EN 4 ETAPES.

SON BUT :
VALORISER LE SALIVETAGE SPORTIF LAEZ LES MASTERS
LREER UV ESFRIT MASTER
DECTUVRIR LINE REGION. LN DEPARTEMENT. UNE VILLE
LN TERROIR DE GASTRONOMIE ET DE TRADITION.

SUD EST




COMPETITELIRS

+ F 150 COMPETITELIRS

JEAN-YVES CADEDDU

.‘ g UL+ [IF [5 LLUBS EN PROVENANCE DES 4 LUINS DF LA FRANCE

LN EVENEMENT NATIONVAL RELAYE DANS LE MAGAZINE INTERNATIONAL
LOURELIRS D ECUME PARTENAIRE DES MASTERS.




LA COMPETITION

«Le SAMEDI
o LPRELVES EN LAL - EN MER - EN OCEAN

4 ggreqves individvelles

4 ggreuves en relais (dont [ mixte)
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EPRELIVES COTIER

ole Samed

*[ ordre ges Epreyves sera défini en fonction des conditions de marée
avant le'debut de la compétition par le juge référent et [organisateur.

o [lyverture du site sl
o _Planche gnig
o Surfski

o [césnman-woman

o [Beach flags (lam)

o PALISE 1Zn00
o Fhoto du groupe Masters 15n20
o [felaisnage (3) 140

o felais Bovee lube (4)
o [elais sauvetage planche (Z)
o felais Iaplin mixte (ZH-ZF)

- ~HIN-OE JOURNEE 16600



DESCRIPTIF DES EPRELIVES COTIER

GOTIER « M-SHAPE » (voir réglementation des épreuves dans [e schéma des épreuves)

BEACHFLAGS :lam

BOARD RACE « M shape » : 380m - lere et 3eme bouée de |a ribambelle & 100m du bord, les Z bouées du bord & 20m de la plage et espace de 20m.
SURFSKI RAEE « M shape » : ab4m - |ere et Zeme bouée de la planche & 146m du bord, les Z bouées du bord & 20m de |a plage et espacé de 20m.
OCEANMAN-WOMAN « M shape » : 1264m ;250m-Nage (bouée & 60m + drapeau transitoire au bord) - 380m Paddle board (l2re et 9eme bouge dela
ribambelle & 100m du bord, les Z bouées du bord & 20m de la plage et espacé de 20m) - 5b4m Surfski (Iere et 2eme bouée de la planche & 14bm-du bord,
les 7 bouges du bord & 20m dea plage et espacé de 20m) - 70m Sprint (ordre & définir suivant tirage au sort)

RELAIS SAUVETAGE PLANCHE (2) :Aer nage 100m jusqu'a la bouée (ribambelle & 100m) - Zeme Paddle Board le récupére et les 2 reviennent sur |a plage
RELAIS NAGE PAREQUIPE (3)<Za0m (ribambelle a 100m) - Départ groupé

RELAIS BOUEE TUBE (4)+1er nage 100m jusqu'a la bouée, le 28me nage en palmes et bouée tube, les 3eme et 42me sont handlers pour |a sortie de ['eau.
RELAIS-TARLIN MIXTE (ZH-ZF) - 1320m : e ler sprint 70m, le 2Zeme en nage 200m (ribambelle a [00m), le 3&me en Paddle Board 400m, le 4eme en Surf ski
EO0m.

les compétiteurs s'engagent & étre présents en cotier et en eau plate.



SCHEMA DES EPREUVES COTIER

FORMAT « M SHAPE » OCEANMAN(WOMAN) - TAPLIN
Catégories Master en format Short Course

60 m

Distancela hay

FORMAT RELAIS SAUVETAGE PLANCHE

Catégories Master en format Short Course

48 m

Zone d'attente de la victime

Arrivée

FORMAT « M SHAPE » BOARD RACE

Catégories Master en format Short Course

Distance 3|
E

o
~,

FORMAT RELAIS BOUEE TUBE
Catégories Master en format Short Course

48m

FORMAT « M SHAPE » SURF SKI

Catégories Master en format Short Course

60 m

|
Distance & hauteur des genoux
-

v Départ

Zone d'attente de la victime

Distance & hauteur des genoux

\ ~
1= \ r‘\)Nlndlers

FORMAT RELAIS SURF RACE

Catégories Master en format Short Course

FORMAT BEACH FLAGS
Catégories Master en format Short Course

15m 15m 15m 15m 15m 15m

Arrivée

Départ

A L W el ol 1 1

075m 15m 15m 15m 15m 15m 075m
- —

20m

Arrivée



LA COMPETITION

LE DIMANCHE

EPRELIVES EN PISEINE - BASSIN DF ZoW
4 EPREUVES INDIVIDUELLES

4 EPREUVES EN RELAIS (DONT 1 MIXTE)




EPRELIVES EAL PLATE

ole Dimanche

o [luverture du site

« SIS

o gl Fouge tube

*  [elais bouee tube (4)
o [elais corde (2)
 PALISE

o 29 Mannequin

o Il Manneguin palmes

o Kelais 4125 Mannequin (4)
o [felais 423 Sauvetage Mixte (ZH-ZF)

<IN DE JOURNEE

/3l
00

1Zh0
14600

17030




DESCRIPTIF DES EPRELVES EAL PLATE

EAU PLATE (voir'reglementation des épreuves dans |e schéma des épreuves)

MANNEQUIN :A2.0m nage + |2.0m remorquage mannequin

MANNEQHIN PALME : 25 m nage avec palmes + Zam remorquage avec palmes

BOUEE TUBE : 20m nage avec bouée tube'et palmes + 20 m remorquage mannequin (besoin d'un handler)

SL3 : 20m nage + Zom remaorquage + Zam avec chaussage/bouée tube et palmes + 20m remorquage mannequin (besaoin d'un handler)

RELAIS CORDE (2) : lance sur 12.a0m
RELAIS BOUEE TUBE-(4) - 4 X Z5m : nage + nage avec palmes + nage avec bouée tube + remorquage bouée tube, palmes avec Seme relayeur

RELAIS MANNECUIN (4) : 4X12.50m remorquage
RELAIS SAUVETAGE MIXTE (ZH-2F) : 4 X 25m : nage + nage avec palmes + remorquage mannequin + remorquage mannequin avec palmes

Les compétiteurs s'engagent & tre présents en catier et en eau plate.



SLHEMA DES EPRELIVES FAL PLATE

50 m MANNEQUIN PALMES (MANIKIN CARRY WITH FINS) 25 m MANNEQUIN (MANIKIN CARRY) 50 m BOUEE TUBE (MANIKIN TOW WITH FINS) 100 m SUPERSAUVETEUR (SUPER LIFESAVER)

Catégories Master en format Short Course Catégories Master en format Short Course Catégories Master en format Short Course Catégories Master en format Short Course

>

LY S

| Arrivé Ailh
Arrivée " Arrivée - r" ™
Virage | Arrivé - .
Digert rivée ll Virage 11
| Départ il Départ | AL

RELAIS DE LA BOUEE TUBE (4x25m) (MEDLEY RELAY) RELAIS SAUVETAGE EN PISCINE (POOL LIFESAVER RELAY)(4x25m)

Catégories Master en format Short Course Catégories Master en format Short Course

b
gSm < I

[N getais Relais

Relais Relais

RELAIS MANNEQUIN (4 x 12,5 m) (MANIKIN RELAY) LANCER DE CORDE

Catégories Master en format Short Course Catégories Master en format Short Course

25 m




mrl ﬁﬂﬁ/l S MASTER | MASTER | MASTER | MASTER | MASTER | MASTER | MASTER | MASTER | MASTER 70
30 35 40 45 50 55 60 65

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70 ANS et/+
ANS ANS ANS ANS ANS ANS ANS ANS

EPREUVES INDIVIDUELLES -
« Latégories d dge: Master | & Master 3 :

*Se référer au mémenta FFSS pour les années de naissance.

o fx : Je suis master 43 | année de mes/4a ans jusqu 3 | année de mes 49 ans inclus.

-EPRELIVES DE RELAIS :

* fe/ais : Un relaisest composé de 4,3 ou 2 relayeurs, en fonction des épreuves.

«ln relais est compasé de sauveteurs de méme sexe sauf pour le relais Sauvetage en piscine et |e relais Taplin en catier.

« Latégaries d dge des relais :
*Pour les relais 4 4 : 199 ans et moins ou 200 ans et plus
Pour les relais a 3 : 148 ans et moins ou 130 ans et plus

*Pour les relais a 2 : 99 ans et moins ou 100 ans et plus



LATEGORIES

Composition d'un relais :

Elle peut varier en fonction des épreuves relais, mais la somme des ages des relayeurs quila compose, doit rester dans la catégorie d'age dans
laguelle le relais est engage. Attention, pour une méme épreuve de relais, un relayeur engagé dans une catégorie d'age de relais, ne peut pas
concourir dans |'autre catégorie d'age.

eNombre maximum de relais :

|| n'est possible d'engager qu'une seule'équipe relais par club, par catégorie d'age et par sexe. Pour les relais mixte, | seule équipe par club et par
tranche d'age.

Relais mixés :

Les relais mixés entre differents clubs, oo mixtes sur les relais hors Sauvetage et Combing, ne seront pas autorisé & s'engager, en raison de
Iimpossibilité d’'engagement ce type de relais sur |e site FFSS. Néanmoins une participation hors classement de tels relais pourra étre envisagée sur
place, avec l'accord de |'organisateur et du juge principal, si le nombre de séries

*REGLEMENT DES EPRELIVES :

Se reporter au réglement spécifique de |a Fédération Frangaise de Sauvetage et de Secourisme. Le port du bonnet et du lycra est DBLIGATOIRE.
(Bonnet silicone autorisé sous bonnet catier). Les combinaisons isolantes ne pourront étre autorisées dans les épreuves de catier que sila
température de |'eau est inférieure ou égale a |6°C ou si le juge principal estime, que le degré de refroidissement de |'air est dangereux. Les
combinaisons isolantes devront étre portées dans une eau de température inférieure ou égale & 13°C.



LORGANISATION DES LOURSES

Epreuves individuelles en piscine :

Les séries seront faites en fonction des temps d'engagements, en mixant les catégories d'age. Les résultats seront ensuite classés par catégorie
d'age.

«Epreuves individuelles en catier :

Les séries seront organisées par catégorie d'age. Neanmoins |'organisateur se réserve le droit de regrouper des départs de catégories d'age
différentes sur les épreuves aquatiques en veillant & séparer distinctement sur la ligne de départ |es différentes catégories. Pas de regroupement
des catégories d'age sur les-épreuves sur sable.

«Epreuves relais en piscine :

Les séries seront faites en fonction des temps d'engagements, en mixant les catégories d'age. Les résultats seront ensuite classés par catégorie
d'age.

Epreuves relais en catier :

Les séries seront organisées par catégorie d'age. Neanmoins |'organisateur se réserve e droit de regrouper des départs de catégories d'age
différentes sur les épreuves aquatiques enveillant & séparer distinctement sur |a ligne de départ les différentes catégories. Les résultats seront
ensuite classes par catégorie d'age. Pas de regroupement des catégories d'age sur les épreuves sur sable.



RECOMPENSES

LE DIMANGHE SR A 16K
A LA PISCINE




RECOMPENSES

LLASSEMENT GENERAL INDIVIDUEL -

« [ln sauveteir ne sera classe gue s 1l participe au moins 8 7 Bpreuves en piscing et Z en cotier. Le classement général individvel se
fera au cumul des points des épreuves individuelles par catégorie d 3ge et par sexe. Fn cas d ex-aequo, les sauveteurs seront
départages sur le nombre de lere place, puis Zeme place et ainsi de suite. Seront récompensé les 3 premiers individuels par
catégories dage et de sexe,

!/ existe d catégories d dge, 7 sexes, pouriun total de 18 podiums (soit 54 récompenses maxi)

« CLASSEMENT GENERAL CLUE :

o[ Irophée Loupe de France Master Rescue O sera remis au meilleur club sur [ensemble des épreuves (individvelles et refais).

o Pour ce-classement club, seront pris en compte :

e [espoints des 3 premiers de chague club, par catégorie d 4ge et par sexe, issus du classement général individue/

o  [espoints du classement général relals par sexe pour chague club

e  [espoints du classement général relals mixte pour chague club

I'THIOL Dr roasis.

*f11 cas d ex-aequo, les clubs seront départages sur le nombre de lreplace, puis Zéme place et ainsi de suite. Seront récompensees
les 5 premiéres Bquipes (soit 3 récompenses)

LHALUE ANNEE LE CLUR VAINGUELIR SE VERRA GRAVER. SIN NOM, LE LIF ET L ANNEE SUR LE TROPHEE £T LE GARDERA PENDANT UNE ANNEE. I DEVIA LF REMETTRE
ENJEULORS DE LA PROCHAINE COUPE DF FRANCE MASTERS. UNE MINI-REPLIGUE DU TROPHEE SERA DFFERTE AL LLUB EN SOUVENIR,






